10 Kliniken, um
die uns die
Welt beneidet

Aus aller Welt reisen Patienten an, um sich in diesen Kliniken behandeln
zu lassen - well sie fuhrend sind auf ihrem Gebiet. Wir stellen die
besten Institute vor - auch fur Kassenpatienten
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+ DA-VINCI-ROBOTER |
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Mit einem Joystick kdnn -
der Chirurg prézise Bewe-
gungen ausflhren und am
Bildschirm (berwachen

- » Urolog. Klinik d. Uni Miinchen

- Beste Klinik bei Unter-

leibsbeschwerden

- SCHWERPUNKT: Prostata-Operationen z&h-
len zu den Routine-Eingriffen. Eigentlich, Doch
noch Immer leiden viele Patienten nach der OP
an Inkontinenz oder Impotenz. Die Urologische
Klinlk von Prof. Christian Stief setzt deshalb
auf modernste Technik mit dem Da-Vinci-Robo-
ter - denn diesem gelingt, woran menschliche
Operateure oft scheltern: Als verlangerter Arm
des Chirurgen setzt er winzige Schnitte und ar-
beitet mit Instrumenten, die so klein sind, dass
selbst feinste Nerven und Gefafse Intakt bleiben,
wéhrend Tumore In der sensiblen Region ent-

fernt werden. Mit tberbordendem Erfolg: Durch :

Da Vinci gelingen Prostata-Operationen, die nicht
nur fast schmerzfrel sind, sondern die auch
Harnkontrolle und Erektionsféhigkelt erhalten,

ADRESSE: http://www.klinikum.

uni-muenchen.de, Marchioninistr. 15,
81377 Miinchen, Tel.: 089/70952971

» Klinikum Grofshadern

Beste Klinik fiir
Gehirn und Riicken

... weil hier selbst an der Wirbels&ule

SCHWERPUNKT: Weltwelt erfllen nur eine

Handvoll Klinlken die Voraussetzungen fur ein

Verfahren, das zu den erfolgreichsten, aber
auch aufwendigsten tiberhaupt zahlit: die Intra-
operative Computertomografie. Diese ermég-
licht es, noch wahrend einer laufenden Operati-
on elne Computertomografle des Patlenten
durchzufthren - In der Wirbels&ulenchirurgie
etwa kann so der Sitz von Implantaten, die oft :

JORG-C
am empfindlichen Ruckenmark platziert werden,
direkt kontrolliert und korriglert werden. Auf
diesem Geblet ist das Klinikum Grofshadern
unter Chefarzt Jérg-Christian Tonn (Foto)
deutschlandwelt fithrend - und selbst flr inter-
nationale Stars wie U2-Sénger Bono die Klinik
der Wahl,

ADRESSE: http://neurochirurgie.klinikum.
uni-muenchen.de, Marchioninistr. 15,
81377 Miinchen, Tel.: 089/70950

{RISTIAN TONN
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> Schmerzklinik K}el
- Beste Klinik fiir
- Schmerzpatienten

Y ... weil hier Schmerzen besiegt werden
@l - mit allen Mitteln 5

: SCHWERPUNKT: Es ist ein einzigartiges Kon- :
. zept. Nicht nur, well mit modernsten Methoden !
¢ gearbeltet wird - sondern well hier jede Theraple
: komplett mafbgeschneidert ist. In der Schmerz-
¢ Klinik Kiel werden chronische Schmerzpatienten :
: behandelt - von Spezlalisten aus verschiedenen
i medizinischen und psychologischen Fachberel-
i chen, die alle Hand in Hand arbeiten, Chefarzt :

. Prof. Hartmut G8bel (Foto) hat eln multidimen-

i slonales Behandlungskonzept, das nicht nur die :
i klassische medikamentése Theraple umfasst,
i sondern eben den einen entscheldenden Schritt
i weltergeht ~ und je nach Patient auch Progres-
i sive Muskelentspannung, Stressbewéltigungs-

¢ training und Blofeedback-Verfahren einsetzt.
i ADRESSE: www.schmerzklinik.de;

i Heikendorfer Weg 9-27, 24149 Kiel,

i Tel.: 0431/200990

. SCHWERPUNKT: Nobelpreistréger Ganter
¢ Crass llef sich hier im letzten Jahr wegen Herz-
: problemen behandeln, auch der Musiker David
¢ Bowle und Schriftsteller Slegfried Lenz gehoren
: zu den prominenten Patienten, Der Grund: Das
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© Herz-, Geftf- und Diabetes-Zentrum ist nicht
- i nur weltweit eine der grofsten Kliniken fer die :
¢ Behandlung von Herzrhythmusst6rungen. Auch
i Chefarzt Prof. Karl-Heinz Kuck (Foto) z4hlt
i International zu den fthrenden Experten ftr :
~ i Herzrhythmusstérungen und ist Président der
: European Heart Rhythm Association, Deutsch-
i landweit werden in der Asklepios Klinik St. Georg
¢ mitrund 2000 OPs im Jahr die melsten Katheter- :
i ablationen durchgefthrt. Bel diesen wird das far
:die Rhythmusstorungen verantwortliche Herzge-
webe vertdet. Selt drel Jahren bietet die Klinik
i Patlenten mit Vorhofflimmern aufserdem eine |
Theraple an, die das Schlaganfallrisiko erheblich
senkt. Hierbel wird ein Teil des Herzvorhofes mit
elnem Schirmchen verschlossen, sodass die

Beste Klinik bei
- Hauterkrankungen

dort gebildeten gefahrlichen Blutgerinnsel nicht
mehr In den Kérperkreislauf gelangen kénnen.
ADRESSE: www.asklepios.com/
sanktgeorg, Lohmiihlenstr. 5,

20099 Hamburg, Tel.: 040/1818850

: » TCM-Klinik Steigerwald
- Beste Klinik fiir

 Ganzheitliche Medizin

handlungsmethoden bereits ausgeschopft sind,
die Kosten. Erfolgsquote: 90 Prozent.

ADRESSE: www.tcmklinik.de, Klinik am
Steigerwald Waldesruh, 97447 Gerolzhofen,

i Tel. 09382/949-0

» Schloss Friedensburg

dieses Arzteteamder |

i SCHWERPUNKT: Das Schloss, in dem vor 2C
i Jahren noch der Ministerrat der DDR tagte, ist
i mittlerweile zum Ort der Hoffnung geworden -
¢ fur Patienten mit Hauterkrankungen, die von ih-
i ren Arzten melst als ,austheraplert” bezeichnet
i werden. Das Besondere: Deutschlandweit gibt
i es nur zwel Kliniken, die auf eine mafsgeschnel-
i derte Behandlung fernab der Kortisontherapie
i getzen, Denn Kortison unterdrtickt die Be-
i schwerden nur zeltweilig, berticksichtigt jedoch
: nicht deren Ausléser. Im Schioss Friedensburg
: werden die Krankheiten jedoch als komplexe,
i den ganzen Menschen betreffende Stérung be-
© handelt. Jeder Patient erhalt eine auf ihn zuge-
i gchnittene Therapie und wird je nach Fall von
¢ einem Team aus Dermatologen, Internisten, Kin-
i derérzten und Psychologen behandelt,

_ : ADRESSE: www.schloss-friedensburg.de;

i Schlofstrafse 25, 07338 Leutenberg,
: SCHWERPUNKT: Bettlagerige Tumorpatien-
: ten, die wieder laufen und arbeiten kdnnen, un-
¢ gewollt kinderlose Paare, deren Wunsch endlich
i erfullt wird, Schmerzpatienten, die keine Oplate
¢ mehr nehmen messen - der Schitssel zu all die-
: sen klelnen Wundern llegt in der Traditionellen
i Chinesischen Medizin, Klinikchef Dr. Christian
i Schmincke (Foto) lindert per Akupunktur die
i Beschwerden selner Patienten. Zusétzlich ver- | SCHWERPUNKT: Patienten, die zu Chefarzt
¢ ordnet er fhnen speziell auf sie abgestimmte
i Krautersude, die wahrend der Theraple sténdig
i andie Symptome angepasst werden, Dazu kom-
men Bewegungstbungen wie Tal Chi, Massagen
und Schrépfbehandlungen. Die gesetzlichen
Kassen (ibernehmen In Fallen, in denen der Pa-
tient als austheraplert gilt und alle anderen Be-
i = haufig kann auch eine Prothese erst durch
© echtes Knochenmaterial fest verankert werden.

Tel.: 036734/800

: » Endo Klinik Hamburg

- Beste Klinik fir

Knochen und Gelenke

4 ... weil dieser Mann selbst schwerste
H# Knochenschéden repariert

: Professor Thorsten Gehrke (Foto) kommen,

haben melst einen Jahrzehntelangen Leldensweg
hinter sich. Oft ist er Ihre letzte Hoffnung = denn
dieser Mann ist die Nummer 1bei der Transplan-
tation von Spenderknochen. Das Verfahren er-
méglicht die Rekonstruktion von Knochendefek-
ten, ohne Abstofsungsreaktionen hervorzurufen



\+ PROFESSOR THORSTEN GEHRKE

Die Patienten bescheinigen der Endoklinik und
der dazugehorigen grofsten deutschen Kno-
chenbank Bestnoten; 94 Prozent von ihnen wiir-
den die Klinik welterempfehlen,

ADRESSE: Helios Endo Klinik Hamburg
www.helios-kliniken.de, Holstenstr. 2,

22767 Hamburg, Tel.: 040/31 970

H. W, GRONEMEYER

» Gronemeyer Institut

Beste Klinik fir

SCHWERPUNKT: Im Grénemeyer-Institut kon-
nen Spezialisten mithilfe bildgebender Verfahren

Mikroinstrumente im Korper hochprézise steu- | SCHWERPUNKT: Das Team des International

ern und dabel das Gewebe maximal schonen,

Bel therapleresistenten Bandschelbenvorfallen
¢ werden, Denn: Hier wird mit richtungwelsenden

wird z. B, (ber eine Sonde eine Spezial-Mi-

krofr4se an die Verletzung geftbrt, die das ge-
relzte Gewebe entfernt, Auch In der Krebsthera-
¢ schen, Das INI ist fuhrend Im Bereich hoch-

ple setzt man auf Mikroinstrumente; Tumoren

werden per Sonde auf tber 46 Grad erwérmt
¢ - Insbesondere bel inoperablen Gehirntumoren,
¢ Eingriffe, bel denen der Bruchtell eines Milli-
¢ meters Uber den Verlust der Persénlichkelt,
¢ der Sprache, des Sehvermogens oder den Tod
¢ entschelden - und dle gelingen, well das Team
. um Prof. Dr. Mad]id Samli (Foto) unter ande-
¢ rem mit hochmodernen DSA-Anlagen arbeltet.
i Diese ermoglichen elne einzigartlg detalllierte

Krebsthera: ie
ll ... weil hier komplizierte Tumoren

fl entfernt werden - ohne Skalpell

i : moglich waren.
i SCHWERPUNKT: Regelméafbig sorgen die For-
i scher der Charité mit neuesten Erkenntnissenin :

i der Krebsbehandlung f(r Aufsehen. Im Septem- Tel.: 0511/27092700

und zerstort,

ADRESSE: www.groenemeyer-clinic.de,
Universitatsstr. 142, 44799 Bochum,

Tel. 0234/97800

» Charité

Beste Klinik fiir

i ber deckten sle elnen neuen Therapleansatz auf,
i wonach Zucker-Entzug Tumorzellen absterben
i lasst, Auch auf technologischer Selte Ist die
. Charité fuhrend in der Bekampfung von Krebs,
i So kénnen zum Belsplel mit dem sogenannten
. CyberKnife, elnem robotergestutzten und bild-
: gefuhrten System, Tumoren Uberall Im Korper
. effektlv bestrahlt werden: Die Strahlen sind
i hochdoslert, aber extremst genau, wodurch das
. umliegende Gewebe geschont wird,

i ADRESSE: www.charite.de, Charitéplatz 1,

¢ 10117 Berlin, Tel.: 030/45050
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£ » INI Hannover

Mikrotherapie
« weil Mini-Instrumente oft
maximalen Erfolg bringen

... well diese Arzte Operationen wagen,
il die sonst niemand ausfihrt

Beste Klinik fr
Neurochirurgie

i Neurosclence Institute INI wagt sich an Eingriffe

heran, die In keiner anderen Klinlk vorgenommen

Methoden gearbeltet, die nur ein Dutzend
Chirurgen weltwelt In diesem Mafbe beherr-

komplizierter neurochirurgischer Operationen

Gefafdarstellung und damit hochprézise Ein-
griffe am Kopf, die In kelnem anderen Institut

ADRESSE: www.ini-hannover.de,
Rudolf-Pichimayr-Str. 4, 30625 Hannover,

Fotos: Alamy, dpa Picture-Alliance (2), Martin Zitzlaw, Getty Images, ddp Images, Tim Wegener, Agentur Laif, PR

Kopf dicht?

GeloMyrtol® forte
Befreit die Atemwe

Wieder
durchatmen
GeloMyrtol? forte 16st
den Schleim in Nasen-
nebenhéhlen und Broncl

) Weniger
Hustenanfélle
GeloMyrtol® forte wirkt
krampflbsend
in den Bronchien,

9 schneller
wieder fit
GeloMyrtol® forte bek&am
Krankheitserreger,

GeloMyrtol® forte. Zur Schleimlésung und Erleich
des Abhustens bei akuter und chronischer Bronchi
Schleimlésung bei Entziindungen der Nasenneben
(Sinusitis). Wirkstoff: Destillat aus einer Mischur
rektifiziertem Eukalyptugdl, rektifiziertem Stforar
rektifiziertem  Myrtendl und rektifiziertem Zitr
(66:32;1:1). Zur Anwendung bei Erwachsenen, J
lichen und Kindern ab 6 Jahren. Enthélt Sorbi
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packut
lage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker,

G. Pohl-Boskamp GmbH & Co. KG, 26661 Hohenlocksted

www.gelomyrt



